
 

ACADEMIA RERUM CIVILIUM – VYSOKÁ ŠKOLA  
POLITICKÝCH A SPOLEČENSKÝCH VĚD KUTNÁ HORA 

A 
CENTRUM SOCIÁLNYCH SLUŢIEB - LIPOVEC 

 

si Vás dovoľujú pozvať na prednášku 

KOGNITÍVNY TRÉNING  
U PACIENTOV S DEMENCIOU 

 

DOZVIETE SA AKO AKTIVIZOVAŤ OSOBY S RÔZNE ROZVINUTÝMI 

PORUCHAMI PAMÄTI, OD MIERNEHO KOGNITÍVNEHO ZHORŠENIA AŢ 

PO VEĽMI ŤAŢKÉ ZHORŠENIE PAMÄTI. CIELENÁ STIMULÁCIA 

KOGNITÍVNYCH SCHOPNOSTÍ AKO SÚ NAPRÍKLAD PAMÄŤ, REČ, 

MYSLENIE, ÚSUDOK, ROZHODOVACIE SCHOPNOSTI JE JEDNOU 

Z MOŢNOSTÍ AKO UDRŢAŤ MENTÁLNE SCHOPNOSTI KLIENTA           

NA AKTUÁLNEJ ÚROVNI A ODDIALIŤ PRECHOD DO VYŠŠIEHO ŠTÁDIA 

DEMENCIE. 

Miesto konania 

Centrum sociálnych sluţieb - LIPOVEC, Školská 806/3, 
914 42 Horné Srnie 

 

Lektorka:  
 

Mgr. Petra Hirtlová, Ph.D., trénerka pamäti 3. stupňa, 
riaditeľka CCV na ARC – VŠPSV 



Lektor kurzu: Mgr. Petra Hirtlová, Ph.D. Certifikovaný tréner pamäti 

3.stupňa 

Priebeh prednášky: Prednáška trvá 2 hodiny (t. j. 120 minút)          

Miesto konania prednášky: Centrum sociálnych služieb - LIPOVEC, 

Školská 806/3, 914 42 Horné Srnie 

Termín konania prednášky: 31. 3. 2017 

Čas konania prednášky: 13.00 – 15.00  

Kontaktná osoba: PhDr. Lenka Rajníčková, poverená riadením CSS – 

LIPOVEC, lenka.rajnickova@csshornesrnie.sk, tel. 032/6588 387, 0901 

91859 

 

 

Obsah prednášky  

Kognitívny tréning u pacientov 
s demenciou 

 

 

Na prednáške sa dozviete aké sú druhy demencií, ako ich rozpoznať, aké  

sú štádia najrozšírenejšej demencie – Alzheimerovej choroby. Zoznámite 

sa so spôsobom ako aktivizovať osoby s rôzne rozvinutými poruchami 

pamäti, od mierneho kognitívneho zhoršenia až po veľmi ťažké zhoršenie 

pamäti. Cielená stimulácia kognitívnych schopností ako sú napríklad 

pamäť, reč, myslenie, úsudok, rozhodovacie schopnosti je jednou 

z možností ako obmedziť ich úbytok a udržať mentálne schopnosti klienta 

na aktuálnej úrovni a oddialiť prechod do vyššieho štádia demencie.  

 

 

 


